
Informacje o bezpieczeństwie podczas użytkowania monitorów. 

 

1. Ogólne zasady bezpieczeństwa 

 

 Przeczytaj instrukcję: Zawsze dokładnie zapoznaj się z instrukcją obsługi dołączoną 

do monitora przed jego pierwszym użyciem. 

 Przeznaczenie: Używaj monitora wyłącznie zgodnie z jego przeznaczeniem, czyli do 

wyświetlania obrazu z komputera lub innego urządzenia. Nie używaj go do celów 

niezgodnych z przeznaczeniem. 

 Instalacja: Upewnij się, że monitor jest stabilnie umieszczony na płaskiej, równej 

powierzchni. Umieść go w miejscu, gdzie nie ma ryzyka przewrócenia. Nie stawiaj 

monitora na miękkich lub niestabilnych powierzchniach. 

 Transport: Podczas przenoszenia monitora, trzymaj go za elementy obudowy, a nie 

za ekran. Używaj oryginalnego opakowania lub zabezpiecz go w odpowiedni sposób 

podczas transportu. 

 Dzieci: Nie pozwalaj dzieciom na bawienie się monitorem. Dzieci i osoby o 

ograniczonej zdolności percepcyjnej lub ruchowej powinny korzystać z monitora pod 

nadzorem osoby dorosłej. 

 

2. Bezpieczeństwo elektryczne 

 

 Uszkodzony przewód: Nie korzystaj z monitora, jeśli przewód zasilający lub wtyczka 

są uszkodzone. Wymianę przewodów lub naprawę powinien wykonać autoryzowany 

serwis lub wykwalifikowany elektryk. 

 Mokre ręce: Nie dotykaj wtyczki, gniazdka, ani monitora, mając mokre ręce. 

 Zasilanie: Upewnij się, że napięcie w gniazdku odpowiada wymaganiom monitora. 

Używaj wyłącznie oryginalnego zasilacza lub zasilacza zalecanego przez producenta. 

Monitor musi być podłączony do uziemionego gniazda. 

 Zasilanie: Odłączaj monitor od gniazdka w przypadku burzy lub podczas 

długotrwałej nieobecności. 

 

3. Bezpieczeństwo mechaniczne 

 

 Umiejscowienie: Nie stawiaj monitora w miejscach narażonych na wstrząsy lub 

drgania. Nie stawiaj na niestabilnych powierzchniach, gdyż monitor może się 

przewrócić. 

 Przewrócenie: Aby zminimalizować ryzyko przewrócenia się monitora, zamocuj go 

za pomocą odpowiedniego mocowania do biurka, ściany lub stałego obiektu. 



 Otwory wentylacyjne: Nie zasłaniaj otworów wentylacyjnych, aby uniknąć 

przegrzania. 

 

4. Ryzyko przegrzania 

 

 Wentylacja: Upewnij się, że otwory wentylacyjne monitora są odsłonięte i nie są 

niczym zasłonięte. Zachowaj minimalny odstęp 10cm z każdej strony monitora. 

 Źródła ciepła: Nie umieszczaj monitora w pobliżu źródeł ciepła (np. grzejniki) lub w 

miejscach bezpośrednio nasłonecznionych, gdyż może to spowodować uszkodzenie 

lub przegrzanie monitora. 

 

5. Ryzyko zalania 

 

 Wilgoć: Nie używaj monitora w miejscach o dużej wilgotności, takich jak łazienki. 

Nie wystawiaj urządzenia na kontakt z płynami. Jeśli urządzenie zostanie zalane, 

natychmiast odłącz je od zasilania i skontaktuj się z serwisem. 

 Wylewanie: Uważaj, aby nie wylać żadnych płynów na monitor lub do jego otworów. 

 

6. Ostrzeżenia dotyczące użytkowania 

 

 Ergonomia: Zastosuj się do zaleceń dotyczących ergonomii, takich jak właściwa 

odległość i wysokość monitora, aby uniknąć zmęczenia wzroku i innych problemów 

zdrowotnych. Rób przerwy podczas pracy z monitorem. 

 Jasność: Ustaw odpowiednią jasność monitora, aby nie męczyć wzroku. Zastosuj 

funkcję redukcji niebieskiego światła. 

 Długotrwałe użytkowanie: Zbyt długie korzystanie z monitora może prowadzić do 

zmęczenia wzroku. Rób regularne przerwy co 20-30 minut. 

 

7. Konserwacja i czyszczenie 

 

 Odłączenie od zasilania: Zawsze odłącz monitor od zasilania przed rozpoczęciem 

jego czyszczenia. 

 Środki czyszczące: Używaj miękkiej i suchej szmatki do czyszczenia ekranu 

monitora. Nie używaj żadnych środków czyszczących zawierających rozpuszczalniki 

lub innych agresywnych substancji chemicznych. Unikaj nadmiernego nacisku na 

ekran podczas czyszczenia. 

 Płyny: Nie wlewaj żadnych płynów do otworów monitora. 



 

8. Transport i przechowywanie 

 

 Transport: Podczas przenoszenia monitora trzymaj go za elementy obudowy, a nie za 

ekran. Używaj oryginalnego opakowania lub zabezpiecz go w odpowiedni sposób 

podczas transportu. 

 Przechowywanie: Przechowuj monitor w suchym i czystym miejscu, z dala od 

skrajnych temperatur i wilgoci. 

 

9. Utylizacja 

 

 Opakowanie: Utylizuj opakowanie monitora zgodnie z lokalnymi przepisami 

dotyczącymi recyklingu. 

 Urządzenie: Nie wyrzucaj monitora do zwykłego kosza na śmieci. Oddaj go do 

odpowiedniego punktu zbiórki zużytego sprzętu elektronicznego. 

 

10. Znaczenie stosowania się do ostrzeżeń 

 

 Zastosowanie się do powyższych ostrzeżeń minimalizuje ryzyko uszkodzeń ciała, 

awarii urządzenia oraz strat materialnych. Ignorowanie zaleceń może prowadzić do 

poważnych zagrożeń zdrowotnych i materialnych. Dbaj o bezpieczeństwo swoje i 

swoich bliskich, przestrzegając wskazanych środków ostrożności. 

 Pamiętaj, że powyższa instrukcja jest ogólna. Zawsze stosuj się do zaleceń 

producenta. 


